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在
我 国 传 统 文 化 中 ， 龟 一 直

被 作 为 长 寿 的 象 征 ， 民 间

就 有 “千 年 王 八 万 年 龟 ”的

传 说 。 在 古 书 中 关 于 龟 长 寿 的 记 载

和 描 述 可 谓 层 出 不 穷 。汉 代 刘 向 说 ：

“龟 之 言 久 ， 千 岁 而 灵 。 以 其 长 久 ，

故 能 辨 吉 凶 也 。”说 的 是 只 有 寿 达 千

年 的 神 龟 ， 才 能 预 知 吉 凶 。 《庄 子·

逍 遥 游 》 中 也 说 ：“楚 之 南 有 冥 灵 ，

以 五 百 岁 为 春 ，五 百 岁 为 秋 。 ”冥 灵

即 龟 ，也 就 是 说 龟 有 千 年 之 寿 。南 朝

《述 异 记 》中 说 ：“龟 千 年 生 毛 ，寿 五

千 年 ，谓 之 神 龟 ，万 年 曰 灵 龟 。 ”三

国 时 期 曹 操 的 诗 《龟 虽 寿 》，至 今 广

为 吟 诵 。 明 代 李 时 珍 的 《本 草 纲 目 》

中 称 ：“龟 、鹿 皆 灵 而 有 寿 。”司 马 迁

在 《史 记·龟 策 列 传 》中 说 ：“南 方 老

人 用 龟 支 床 足 ， 行 二 十 余 岁 。 老 人

死 ，移 床 ，龟 尚 生 不 死 。” 古 代 还 有

用 “寿 蔽 天 地 ”来 形 容 龟 寿 之 长 ，意

思 是 说 龟 的 寿 命 要 盖 过 天 地 。 在 古

人 眼 里 ，龟 寿 命 之 长 令 人 惊 叹 ，因 此

将 龟 与 龙 、凤 、麟 并 列 为 “四 灵 ”，作

为 吉 祥 和 长 寿 的 象 征 。 民 间 祝 寿 礼

品 上 常 写 上 “松 鹤 延 年 ，龟 鹤 遐 龄 ”

等 贺 词 。 如 今 在 闽 南 一 带 把 寿 达 百

岁 的 老 人 称 为 “龟 龄 ”，祝 贺 老 人 百

岁 的 寿 宴 称 为 “龟 寿 宴 ”，用 米 面 做

成 龟 状 的 果 品 称 “龟 果 ”。 有 人 在 房

屋 开 基 时 ，将 龟 埋 在 柱 基 下 ，以 求 吉

祥 长 寿 。 也 有 人 在 衣 帽 上 绣 上 龟 的

图 案 以 图 长 寿 。

人 们 认 为 龟 是 长 寿 的 动 物 ，甚

至 认 为 龟 可 以 长 生 不 老 。然 而 ，龟 真

的 能 有 千 年 万 年 的 寿 命 吗 ？据 《世 界

吉 尼 斯 纪 录 大 全 》记 载 ，海 龟 的 寿 命

最 长 可 达!"#年 。据 《大 自 然 》!$$%年

第 &期 的 一 篇 文 章 介 绍 ，西 班 牙 的 海

员 曾 经 捕 获 过 一 只 &’’ 公 斤 重 的 巨

龟 ，专 家 估 计 它 已 经 活 了 #"’ 年 。 象

龟 寿 命 大 约 在 &’’多 岁 。有 关 文 献 还

记 载 ： 加 勒 比 海 生 长 着 一 些 体 重 可

达 "’’公 斤 的 大 海 龟 ，有 的 已 经 活 了

(’’ 年 了 ；!$%’ 年 ， 韩 国 有 人 捕 到 一

只 已 经 有 )’’岁 高 寿 的 海 龟 ；在 广 东

梅 县 一 座 “观 澜 亭 ”的 柱 基 下 ，发 现

了 一 只 用 来 垫 柱 的 活 龟 ， 依 地 方 志

考 证 该 龟 在 柱 基 下 已 经 整 整 度 过 了

#(’年 了 ；四 川 省 三 台 县 有 人 收 养 了

一 只 老 龟 ， 经 四 川 省 生 物 学 专 家 和

考 古 工 作 者 鉴 定 已 经 活 了 !’’’ 年 ；

湖 南 溆 浦 县 均 坪 乡 发 现 过 一 只 奇 特

的 龟 ， 据 专 家 鉴 定 已 有 !#’’ 岁 的 高

寿 。 从 这 些 个 例 看 ，龟 的 确 很 长 寿 。

然 而 ， 有 确 凿 证 据 可 查 的 个 例 并 不

多 。 目 前 还 没 有 准 确 鉴 定 老 龟 年 龄

的 有 效 方 法 ， 因 而 有 些 年 龄 判 断 可

能 缺 乏 科 学 根 据 ， 认 为 龟 可 长 寿 千

年 万 年 的 说 法 难 免 太 过 于 夸 张 。

尽 管 龟 的 年 龄 可 通 过 多 种 方 法

来 判 断 ，但 到 目 前 为 止 ，能 够 准 确 判

断 龟 年 龄 的 方 法 只 有 通 过 逐 年 的 饲

养 记 录 。 观 测 记 录 龟 的 寿 命 往 往 需

要 很 长 的 时 间 ， 甚 至 比 研 究 者 的 寿

命 还 长 ， 需 要 经 过 几 代 人 的 长 期 连

续 观 察 。 例 如 ，!$$’年 #月 %日 的 《人

民 日 报 》载 ：津 巴 布 韦 首 都 哈 拉 雷 的

野 生 动 物 园 饲 养 了 一 只 寿 命 已 经

"’’多 年 的 陆 龟 。 有 时 人 们 捕 到 龟 ，

在 龟 身 上 刻 上 放 生 年 代 ，日 后 重 捕 ，

通 过 这 种 方 式 可 大 致 推 断 龟 的 年

龄 。 例 如 ，!$"(年 ，有 人 在 洞 庭 湖 捕

到 一 只 乌 龟 ，是 乾 隆 !# 年 （!)() 年 ）

放 生 的 ， 由 此 可 推 断 这 只 龟 至 少 活

了 #’’多 年 。在 实 践 中 一 般 以 龟 背 甲

盾 片 上 的 同 心 环 纹 来 推 算 年 龄 ，每

一 环 代 表 一 个 生 长 周 期 ，即 一 年 。这

种 方 法 只 有 在 龟 背 甲 同 心 环 纹 清 楚

时 方 能 计 算 ， 而 龟 的 年 轮 在 !’ 龄 前

较 为 清 晰 ， 年 龄 较 大 的 龟 因 盾 片 磨

损 而 环 纹 模 糊 或 消 失 ， 难 以 判 断 年

龄 ， 且 环 纹 的 出 现 因 受 一 些 因 素 的

影 响 而 有 变 化 ， 故 这 个 方 法 只 能 做

参 考 。有 时 还 可 以 依 据 龟 的 重 量 、盾

片 的 大 小 和 生 长 曲 线 来 推 算 ， 但 由

于 容 易 受 到 环 境 条 件 的 影 响 ， 这 些

方 法 的 应 用 局 限 性 较 大 。

在 生 态 学 上 ， 龟 的 寿 命 一 般 指

种 群 的 平 均 寿 命 。 寿 命 可 分 为 生 理

寿 命 和 生 态 寿 命 。 生 理 寿 命 是 指 种

群 在 最 适 宜 的 环 境 条 件 下 ， 因 生 理

上 的 衰 老 而 死 亡 的 平 均 寿 命 ； 生 态

寿 命 指 种 群 个 体 因 被 捕 食 、 疾 病 以

及 不 良 气 候 环 境 因 素 引 起 死 亡 的 平

均 寿 命 。 人 们 关 注 的 往 往 是 龟 的 生

理 寿 命 。 关 于 动 物 寿 命 的 研 究 理 论

和 假 说 很 多 ，包 括 遗 传 学 （遗 传 、进

化 、基 因 组 的 大 小 ）、细 胞 学 （端 粒 、

端 粒 酶 、干 细 胞 ）、生 理 学 （代 谢 速

率 、 性 成 熟 年 龄 、 脑 大 小 和 体 重 ）、

行 为 学 （休 眠 、 逃 避 敌 害 与 防 御 能

力 ）、物 理 学 （熵 增 、熵 限 ）以 及 生 态

学 （环 境 因 素 ）等 方 面 的 寿 命 理 论 研

究 。 但 迄 今 还 没 有 成 熟 统 一 的 长 寿

理 论 。究 竟 龟 的 生 理 寿 命 有 多 长 ，长

寿 的 奥 秘 在 哪 里 ？ 这 些 问 题 目 前 尚

不 够 明 确 。 下 面 仅 从 部 分 比 较 有 影

响 的 理 论 出 发 进 行 介 绍 分 析 。

有 学 者 提 出 的 二 倍 体 胚 细 胞 分

裂 代 数 与 物 种 寿 命 呈 正 比 的 理 论 认

为 ：细 胞 分 裂 倍 增 次 数 越 多 ，则 其 平

均 生 理 寿 命 越 长 。 端 粒 与 寿 命 关 系

学 说 认 为 ： 在 染 色 体 顶 端 存 在 着 一

种 叫 “端 粒 ”的 物 质 ，它 具 有 维 持 染

色 体 结 构 完 整 性 的 作 用 。 很 多 研 究

表 明 细 胞 的 寿 命 与 端 粒 的 长 度 有

关 。 端 粒 有 随 着 细 胞 分 裂 次 数 增 加

而 逐 渐 减 少 的 趋 势 ， 细 胞 每 分 裂 一

次 ，端 粒 就 短 一 些 ，当 端 粒 缩 短 到 一
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定 水 平 时 ， 细 胞 将 退 出 细 胞 周 期 而

衰 老 、死 亡 。!"#$年 科 学 家 们 发 现 了

一 种 叫 端 粒 酶 的 物 质 ， 它 能 维 持 染

色 体 端 粒 长 度 的 稳 定 性 。 而 龟 类 长

寿 是 否 因 为 得 益 于 端 粒 酶 ， 问 题 还

有 待 研 究 。

早 在 !"$% 年 ， 学 者 薛 定 谔 利 用

热 力 学 理 论 来 解 释 生 命 的 本 质 ，提

出 了 负 熵 的 概 念 。他 指 出 ：一 个 生 命

有 机 体 的 熵 是 不 可 逆 地 增 加 的 ，趋

于 接 近 最 大 值 的 危 险 状 态 ，即 死 亡 ；

新 陈 代 谢 实 质 上 就 是 从 外 界 吸 收

“负 熵 ”以 抵 消 体 内 化 学 过 程 产 生 的

正 熵 。&’世 纪 末 ，科 学 家 提 出 的 生 命

熵 增 加 学 说 认 为 ： 生 物 从 开 始 发 育

到 死 亡 的 过 程 ， 也 是 生 命 熵 不 断 增

加 达 到 “熵 限 ”的 过 程 。 生 物 体 的 寿

命 取 决 于 系 统 “熵 限 ”的 大 小 和 生 命

熵 的 增 长 率 ， 而 某 种 生 物 系 统 “熵

限 ”的 大 小 则 由 这 个 系 统 进 化 而 来

的 有 序 程 度 决 定 。 生 命 熵 的 增 长 率

除 了 受 基 因 决 定 外 ， 还 取 决 于 代 谢

率 、活 动 强 度 、行 为 方 式 以 及 环 境 因

素 等 。从 这 个 理 论 出 发 ，似 乎 可 以 理

解 具 有 代 谢 率 低 、 生 长 发 育 缓 慢 等

特 征 的 龟 的 长 寿 原 因 ， 但 这 也 只 是

个 定 性 的 说 明 ，还 不 能 定 量 地 解 释 。

遗 传 进 化 研 究 表 明 ： 寿 命 是 一

个 非 常 复 杂 的 综 合 性 状 ，它 既 与 许

多 质 量 性 状 有 关 ，又 与 许 多 数 量 性

状 有 关 ，受 多 基 因 控 制 。不 同 物 种 的

寿 命 各 异 ，寿 命 是 进 化 的 产 物 ，进 化

蕴 藏 着 寿 命 形 成 的 机 理 。 科 学 研 究

表 明 ，进 化 使 具 有 高 水 平 清 除 活 性

氧 的 物 种 保 持 了 最 大 的 寿 限 。 氧 有

双 重 效 应 ：它 一 方 面 通 过 呼 吸 过 程

供 给 细 胞 能 量 ，支 持 一 切 生 命 活 动 ；

但 另 一 方 面 ，少 部 分 氧 在 线 粒 体 被

还 原 生 成 活 性 氧 ，成 为 衰 老 启 动 因

子 。 因 此 ， 消 除 活 性 氧 是 延 长 寿 命

的 重 要 条 件 。超 氧 化 物 歧 化 酶 （()
*）是 专 一 性 活 性 氧 消 除 酶 ，自 然 选

择 中 保 留 高 活 性 ()* 物 种 ， 其 寿 命

与 ()*活 力 呈 正 比 。()*活 力 是 维 持

氧 化 还 原 潜 力 、 保 证 内 稳 态 的 必 需

条 件 ， 这 个 条 件 是 支 撑 长 寿 的 重 要

因 素 。 科 学 家 对 灵 长 类 进 化 系 的 耗

氧 、 寿 限 和 ()* 活 力 关 系 的 研 究 表

明 ， 机 体 对 活 性 氧 的 消 除 水 平 决 定

寿 限 。 不 同 物 种 单 位 体 重 组 织 终 生

消 耗 氧 的 水 平 几 乎 在 同 一 数 量 级 ，

寿 命 短 仍 保 持 高 水 平 耗 氧 量 ， 说 明

其 代 谢 率 高 ， 而 代 谢 率 低 则 利 于 长

寿 。 研 究 人 员 通 过 限 制 食 物 的 摄 取

量 和 减 少 热 量 供 应 ， 降 低 了 活 性 氧

的 产 生 ， 延 长 了 受 测 试 动 物 的 平 均

寿 命 和 最 大 寿 命 ， 在 不 同 进 化 系 的

物 种 试 验 中 收 到 等 同 效 应 。 其 中 龟

的 平 均 寿 命 和 最 大 寿 命 分 别 延 长 了

%"+和 " , %+， 这 说 明 ()* 活 力 是 影

响 龟 长 寿 的 因 素 之 一 。

科 学 家 们 认 为 ：较 低 的 代 谢 率 、

较 高 的 成 体 存 活 率 、 缓 慢 衰 老 和 具

有 保 护 功 能 的 坚 硬 龟 甲 是 进 化 上 有

利 于 龟 长 寿 的 特 点 。 对 美 国 三 爪 箱

龟 的 研 究 表 明 ：-’ 岁 以 上 和 -’ 岁 以

下 的 龟 的 繁 殖 能 力 没 有 明 显 区 别 ，

并 且 老 龟 的 生 育 能 力 似 乎 更 强 ，这

说 明 龟 衰 老 非 常 缓 慢 。 龟 的 性 成 熟

的 延 迟 与 长 寿 存 在 着 明 显 的 协 同 进

化 。有 关 研 究 揭 示 ，龟 性 成 熟 年 龄 一

般 在 -— !&年 ， 有 的 需 要 &’年 以 上 。

例 如 ， 三 线 闭 壳 龟 .— / 岁 性 成 熟 ，

四 爪 陆 龟 !’— !&岁 性 成 熟 ， 缅 甸 陆

龟 大 约 !-岁 性 成 熟 ， 海 龟 &’— .’ 岁

才 性 成 熟 。

总 而 言 之 ， 寿 命 问 题 是 非 常 复

杂 的 ， 它 受 到 很 多 内 部 和 外 部 因 素

的 影 响 。要 揭 开 龟 长 寿 的 奥 秘 ，单 从

某 一 个 角 度 是 很 难 解 释 清 楚 的 ，需

要 从 多 角 度 去 研 究 分 析 。一 般 认 为 ：

龟 类 的 代 谢 率 低 ， 生 长 发 育 比 较 缓

慢 ，性 成 熟 晚 ，缓 慢 衰 老 ，具 有 保 护

功 能 的 坚 硬 龟 甲 ， 在 不 良 气 候 环 境

条 件 下 还 具 有 休 眠 行 为 ， 这 些 特 点

都 有 利 于 长 寿 。

虽 然 龟 的 生 理 寿 命 很 长 ， 但 是

其 生 态 寿 命 一 般 却 较 短 。 从 生 存 环

境 的 角 度 来 分 析 ， 可 以 解 释 动 物 的

生 态 寿 命 。龟 耐 饥 饿 能 力 极 强 ，这 与

其 较 低 的 代 谢 率 有 关 。一 般 的 龟 ，在

一 个 月 甚 至 数 个 月 内 不 吃 不 喝 仍 然

能 延 续 生 命 。 在 自 然 界 食 物 短 缺 的

条 件 下 ， 龟 的 这 种 非 凡 能 力 也 有 助

于 延 长 生 态 寿 命 。 尽 管 如 此 ， 一 般

的 野 生 龟 ， 由 于 经 常 吃 不 到 东 西 ，

受 到 疾 病 或 天 敌 的 威 胁 ， 寿 命 一 般

在.’— /’年 ，超 过 !’’年 的 是 少 数 。

今 天 ， 日 益 加 剧 的 人 类 活 动 对

包 括 龟 在 内 的 许 多 动 物 寿 命 的 影 响

越 来 越 突 出 ， 环 境 对 动 物 寿 命 的 影

响 开 始 为 人 们 所 关 注 。 从 某 些 角 度

看 ， 动 物 的 寿 命 可 以 作 为 衡 量 环 境

质 量 的 一 个 重 要 指 标 。比 如 ，生 活 于

保 护 区 的 动 物 往 往 比 非 保 护 区 的 动

物 长 寿 。 环 境 破 坏 和 对 动 物 的 过 度

猎 捕 ， 导 致 许 多 动 物 的 寿 命 都 大 大

减 少 ， 人 类 已 经 变 成 了 许 多 野 生 动

物 最 大 的 天 敌 。 由 于 受 我 国 传 统 医

药 与 饮 食 文 化 的 影 响 ， 长 期 以 来 许

多 人 认 为 食 龟 可 以 长 寿 ， 可 以 治 病

强 身 ， 因 而 对 龟 的 消 费 热 情 一 直 很

高 ， 相 当 多 的 人 几 乎 一 看 到 龟 就 想

到 了 汤 锅 。近 年 来 随 着 经 济 的 发 展 ，

龟 的 消 费 量 巨 大 ， 导 致 了 席 卷 东 南

亚 的 龟 类 贸 易 风 暴 ， 我 国 原 本 丰 富

的 龟 类 资 源 也 遭 遇 到 空 前 的 破 坏 ，

大 量 的 野 生 龟 进 入 消 费 市 场 。 目

前 ，我 国 绝 大 部 分 龟 类 已 经 濒 危 ，部

分 种 类 将 可 能 永 远 从 地 球 上 消 失 ，

龟 的 生 态 寿 命 已 经 低 得 惊 人 。例 如 ，

捕 海 龟 、 捡 海 龟 蛋 的 现 象 在 沿 海 很

盛 行 ，海 龟 虽 长 寿 ，但 现 在 平 均 寿 命

降 得 很 低 ， 百 年 的 海 龟 已 成 稀 罕 之

物 。

从 动 物 长 寿 的 机 理 分 析 可 以 看

出 ，长 寿 是 受 动 物 本 身 的 遗 传 进 化 、

生 理 和 行 为 等 特 点 来 决 定 的 ， 而 依

靠 吃 龟 并 不 能 使 人 长 寿 。 至 于 龟 的

滋 补 和 保 健 作 用 ， 社 会 上 的 许 多 说

法 也 过 于 夸 张 ，缺 乏 科 学 依 据 。退 一

步 讲 ， 即 使 龟 的 营 养 和 医 用 价 值 较

高 ，从 生 态 伦 理 文 明 的 角 度 出 发 ，人

类 也 不 应 该 因 满 足 自 己 的 奢 望 而 将

龟 类 置 于 濒 临 灭 绝 的 境 地 。 我 们 呼

吁 食 龟 的 人 们 能 够 走 出 认 识 的 误

区 ，爱 护 龟 类 ，保 护 生 物 多 样 性 ，维

护 多 物 种 共 荣 的 生 存 环 境 。


